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千代田せいが通信 
２０２３.10.１千代田せいが保育園 

  NO．７（第５巻通巻５５号） 

〈内容〉 

巻頭言／職員室だより／保健だより／調理室だより／献立表 （他は HP のブログで） 

巻 頭 ⾔ １ ０ ⽉ 号  
園 ⻑  倉 掛 秀 ⼈  

⼦ ど も が 無 ⼼ に 遊 ん で い る 世 界  
 
 前 号 （ ９ ⽉ 号 ） の こ の 欄 に 、 遊 び を 終 え て 集 ま り へ 気 持 ち を 切 り 替 え る 年 ⻑ の 姿 に 成
⻑ の 姿 を 感 じ た と 書 き ま し た ね 。 で も 本 当 は そ の 姿 よ り も 、 も っ と ⼤ 事 な こ と が あ り ま
す 。 ⼦ ど も が い か に 遊 び が 好 き で 、 そ の 感 覚 を ⼤ ⼈ が 忘 れ な い よ う に し た い と い う こ と
で す 。 私 が 好 き な エ ッ セ イ に 次 の も の が あ り ま す 。 ち ょ っ と ⻑ い で す が 紹 介 し ま す 。  
 「 ⼦ ど も た ち の ⻤ ご っ こ に ま き こ ま れ て ひ と と き を 過 ご す と き 、 笑 い 合 い 、 か け ま わ
っ て 、 ⾯ ⽩ く て た ま ら な い 世 界 が そ こ に 開 け て い る 。 お と な に な っ て か ら 、 稀 に そ の よ
う な 機 会 に 恵 ま れ た と き 、 ⾃ 分 ⾃ ⾝ の 少 年 時 代 に 、 友 だ ち と ⽇ が 暮 れ る ま で 遊 ん だ 記 憶
が よ み が え る 。他 の こ と は 消 え 去 っ て 、胸 の は ず む 思 い の そ の 時 が ⼤ き く 浮 か び 上 が る 。
そ の よ う な 時 を 体 験 し た こ と が 、 ⾃ 分 に ⼦ ど も 時 代 が 確 か に あ っ た こ と の 証 し で は な い
か と す ら 思 う 。  
 ⽊ 々 の 茂 み の 中 で か く れ ん ぼ の ⻤ に な っ て 数 を か ぞ え て い る 間 、 静 ま り 返 っ た ⽊ ⽴ は
私 を 孤 独 に す る 。 だ が ⼦ ど も た ち も 同 じ よ う な ⼀ 抹 の 不 安 を も っ て 、 同 じ 時 を 過 ご し て
い る の で は な い か と 思 う 。 や が て ⼩ さ な さ ざ め き が と と こ ろ ど こ ろ に 聞 こ え て く る 。 か
く れ ん ぼ の こ の ⾃ 然 の 余 韻 の 中 に い つ ま で も と ど ま っ て い た と ⼦ ど も た ち は 願 う 。 だ が
幼 稚 園 に は 帰 り の 時 が あ り 、 ⼦ ど も も お と な も 現 実 の 時 間 に ひ き も ど さ れ る 。 ⼦ ど も は
⽊ の 枝 を ⼿ に し て 、 家 に 持 っ て 帰 る と い う 。 い ま 過 ご し た ⼤ き く 広 い 世 界 の 記 憶 を 、 ⼿
元 に と ど め る 記 念 で あ る 。 先 ⽣ は そ れ を 家 に 持 っ て 帰 ら せ る 。  
 現 実 の 社 会 ⽣ 活 の 場 で ⼦ ど も は ⽣ き て い る の だ が 、 ⼦ ど も が 無 ⼼ に な っ て 遊 ぶ と き 、
そ の た だ な か に ⼦ ど も の 世 界 が 開 か れ る 。 そ れ は ⼈ 間 の 精 神 の 芽 ⽣ え る ⼟ 壌 と い っ て も
い い の で は な い か と 私 は 考 え る 。 ⼟ 壌 が つ く ら れ な け れ ば 、 葉 も 花 も 開 か な い 。 ⼈ 間 の
発 達 は 、 現 実 を う ま く 処 理 す る 知 能 や 問 題 だ け の こ と で は な い 。 ⼈ が 、 ⾃ 分 ⾃ ⾝ と し て
⽣ き 、 ま た 他 ⼈ と と も に ⽣ き る 精 神 の 豊 か さ が な か っ た な ら 、 ⼈ 間 と し て 貧 し い ⼈ ⽣ に
な る だ ろ う 。 ⼦ ど も が 無 ⼼ に 遊 ぶ と き 、 広 く ⼤ き な 宇 宙 に ⼼ が 開 か れ て い る 。 お と な は
こ の ⼦ ど も の 世 界 に ふ れ る こ と に よ っ て 、 う る お い を 与 え ら れ 、 貧 し く 狭 く な り か け て
い る ⾃ ら の ⼼ を ひ ろ げ ら れ る 」（ 津 守 真 『 ⼦ ど も の 世 界 を ど う み る か  ⾏ 為 と そ の 意 味 』
NHK ブ ッ ク ス  1987 年 「 ⼦ ど も の 遊 び は 精 神 の 芽 ⽣ え る ⼟ 壌 」 よ り ）。  

私 は ⼦ ど も と ⼀ 緒 に 遊 ぶ と き 、 ⼦ ど も の ⽣ き て い る 「 奥 ⾏ き の あ る 世 界 」 に 実 際 に ⼊
り 込 み 、果て し な く い つ ま で も続く 世 界 の 中 で お互い に ⼼ を通わ せ あ っ て い る と い う 実
感 を 覚 え る こ と が あ り ま す 。 他 か ら 切 り離さ れ た 遊 び の 時空が 確 か に あ る の で す 。 そ れ
を み な さ ん 、 思 い出し ま し ょ う 。 ま ず は ⼦ ど も は 、 そ こ の住⼈ で あ る こ と を 。 そ し て今
⽉ の保育参加や親⼦運動遊 び の 会 で 、 そ の 感 じ にぜひ触れ て み ま し ょ う 。  

 

  

 


